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 المقدمة

الشــباب طاقــة وحمــاس، وهــم عمــاد لأســرهم وأوطانهــم، وقد كانــت وصية النبي 
صلــى اللــه عليــه وســلم للشــباب باغتنــام أعمارهــم وأوقاتهــم “ اغتنــم خمســاً قبــل 
“ وذكــر منهــا “ شــبابك قبــل هرمــك “، والأوقــات التــي يملكهــا الشــاب نعمــة 
مــن اللــه تعالــى لهــم، واســتغلالها بالنافــع المفيــد يجعلهــم يحمــدون عاقبتهــا فــي 
مســتقبلهم بإذن الله تعالى، واستشــعاراَ للمســؤولية تجاه أبنائنا الشــباب، ســعت 
ــى الجمــع  ــذي يهــدف إل ــر برنامــج “ قــدرة الشــبابي” وال ــاء وتطوي شــركة بكــور لبن
بيــن الفائــدة والمتعــة، وبالشــراكة المثمــرة والتعــاون المميــز بينهــا وبيــن مؤسســة 
اســتثمار الأجيــال، حيــث قــدم البرنامــج للمســتفيدين مــن خدماتهــا وبرامجهــا، خــلال 
المــدة مــن 27/ 10/ 1443هـــ وحتــى 3/ 12/ 1443هـــ بواقــع ســبعة لقــاءات، تحتــوي 

علــى أنشــطه ثقافيــة ومعرفيــة ورياضيــة وتدريبيّــة.

ونضــع بيــن أيديكــم هــذا التقريــر الــذي يعــرض أهــداف البرنامج وأهم ما تــم تقديمه 
مــن برامــج وفعاليــات، ســائلين المولــى أن تؤتــي ثمارهــا يانعــة ، وأن يكتــب الأجــر 

والمثوبــة لــكل مــن ســعى لإقامــة هــذه الشــراكة.

ــد مــن  ــن لمزي ــور ســعيدين بهــذا التعــاون الفاعــل، وطموحي ونحــن فــي شــركة بك
التعــاون والشــراكة.

لبرنامج قدرة الشبابي عام 1443هـالتقـرير الختامـي
6



وصف البرنامج

“ قــدرة “بيئــة شــبابية عائليــة تفاعليــة وتشــاركية جاذبــة، توفــر الأنشــطة والبرامــج المتنوعــة، 
ــة  ــاء أهــم المهــارات الأساســية، واكتشــاف نقــاط تميزهــم فيهــا، وكيفي التــي تســهم فــي بن
اســتثمارها فــي حياتهــم، ويســعى البرنامــج لتنميــة وتمكيــن المشــاركين فــي مهــارة ) التواصــل 

والحديــث (، وفــق أحــدث وأفضــل الأدوات فــي التعلــم والتدريــب.

الهدف العام للبرنامج

برنامــج يــدرب ويمكــن المشــارك مــن تنميــة مهــارات التواصــل مــع الآخريــن، وكســر حاجــز الحديث 
ــه  ــاس بمهــارة وطلاقــة، والإســهام فــي الترفي ــى التحــدث أمــام الن ــدرب عل ــاس، والت مــع الن

والمنافســة بيــن أفــراد العائلــة، مــع تعزيــز التواصــل وصلــة الرحــم بينهــم.
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أهداف البرنامج 

تمكين المشارك من 
مهارات التواصل مع 
الآخرين، وبناء أهم 
المهارات الأساسية 

فيها.

كسر حاجز الرهبة 
والتردد في الحديث 

مع الناس.

الإسهام في الترفيه 
والمنافسة بين أفراد 

العائلة.

تعزيز وتقوية الروابط 
الأسريّة وصلة الرحم 

بين المشاركين.

تدريب المشارك 
على التحدّث أمام 

الناس بمهارة 
وطلاقة.
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جدول البرنامج

الفعاليات المقدمةعدد المشاركين/17مكان اللقاءتاريخ اللقاء

15استراحة نجدية27/ 110
افتتاحية البرنامج وشرحه.	 
مسابقة العثور على الجاني.	 
رياضي )كرة قدم(.	 

15استراحة نجدية5/ 211
الدورة التدريبية: ما هو التواصل الفعّال؟، أهميته ومكوناته.	 
مسابقة ترابيع.	 
رياضي )كرة قدم-سباحة(.	 

استراحة 12/ 311
13الفرسان

الدورة التدريبية: تكتيكات التداخل مع الآخرين )1(.	 
مسابقة حروف الثقافية.	 
رياضي: )كرة طائرة-سباحة(.	 

استراحة 15/ 411
17بهجتي

الدورة التدريبية: تكتيكات التداخل مع الآخرين )2(.	 
مسابقة شاطر أو محظوظ.	 
رياضي: )كرة قدم-كرة طائرة-سباحة(.	 

استراحة 19/ 511
15بهجتي

الدورة التدريبية: مفهوم الحوار، المحاور الجيّد.	 
مسابقة جدول السرعة.	 
رياضي: )كرة قدم-كرة طائرة-سباحة(.	 

استراحة 22/ 611
13بهجتي

الدورة التدريبية: أهمية الإلقاء، كيف أكون ملقي بارعًا؟.	 
المهرجان الثقافي.	 
رياضي: )كرة قدم-كرة طائرة-سباحة(.	 

17منتجع نوفا3/ 712
ركوب الخيل.	 
إعلان الفائزين وتوزيع الهدايا.	 
الغداء الختامي.	 
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الفئة المستفيدة من البرنامج

 طلاب المرحلة الثانوية من عائلة الحمدان وأنسبائهم. 

الهيكل التنظيمي والإداري للبرنامج

مشرفي البرنامج

مدربي البرنامج

سعود بن عبدالجليل البريكان
مشرف البرنامج

أ. هيثم بن حمد الحجي
مدرب معتمد

أحمد بن علي الخشان
مشرف مساعد

أ. علي بن عبدالرحمن العلي
أخصائي تقييم
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فعاليات وأنشطة البرنامج

اشتمل البرنامج على عدد من الفعاليات والأنشطة، والتي قدمت من خلال لقاءات البرنامج

البرنامج 
التدريبي 

برنامج التقييم 
والمتابعة 

 البرامج 
الرياضية

البرامج 
الثقافية

البرنامج 
التحفيزي

 برنامج فارس 
الكلمة

 الزيارات
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أولًا: البرنامج التدريبي
برنامج تدريبي مكون من خمس لقاءات، من تقديم المدرّب المعتمد: هيثم الحجي، عن مهارات الحديث 

والتواصل وذلك من خلال المحاور التالية:

نبذة عن الاتصال 
وأهميته، وأنواع 

الاتصال.

لغة الجسد وأهميتها 
وأبرز مهاراتها في 

الحديث.

أهمية الإصغاء، 
وأثره في التواصل 

مع الآخرين.

مهارات وأساليب 
التحدّث والإلقاء 

أمام الآخرين.

كسر حاجز التردد 
والرهبة في الحديث 

أمام الآخرين.

جذب المستمع 
أثناء الحديث. 

مفهوم ومهارات 
الإقناع.

01

04 03

06

02

05

07
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ثانياً: برنامج التقييم والمتابعة
سعياً للرقي والاستفادة القصوى للبرنامج وأهدافه، يتم في كل لقاء تقييم المشاركين في عدد من الأهداف الخاصة 

بالبرنامج وتزويدهم بتقرير مبسط في كل لقاء، وكانت التقييمات التي تمت كالتالي:

01

02

03

04

05

06

التقييم الدوري للبرنامج في كل لقاء )خمس تقييمات(، 
ويشتمل على ) نقاط القوة وفرص التحسين (

التقييم النهائي لكل مشارك ) بعض التوجيهات والنصائح 
الموجهه للمشارك من خلال ملاحظتنا له في البرنامج(.

تشخيص الشخصية ) MBTI( لكل مشارك، مع تزويده 
بنتائج التشخيص والشرح لهذا التشخيص.

ملف القيم المهنية الأعلى لكل مشارك مربوطاً 
بالمهن المناسبة للقيم.

ملف الميول المهنية لكل مشارك مع شرح الميول الخاصة به، بالإضافة 
للأعمال والمجالات التي يستمتع بها بناءً على نتائج التشخيص.

ملف التخصصات المناسبة لكل ميل مهني.
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ثالثاً: البرامج الثقافية
برامج ثقافية تسهم في الترفيه والمنافسة بين المشاركين،وكانت كالتالي:

مسابقة العثور 
على الجاني

مسابقة 
ترابيع

مسابقة حروف 
الثقافية

مسابقة شاطر 
أو محظوظ

مسابقة جدول 
السرعة

منافسة المهرجان 
الثقافي
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رابعاً: البرامج الرياضية
تم تقديم عدد من البرامج والمنافسات الرياضية، ومن ضمنها:

ألعاب الذكاء والمهاراتالسباحةكرة الطائرةكرة القدم
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خامساً: الزيارات
زيارة منتجع نوفا، 

وهي مسك الختام لفعاليات البرامج والأنشطة في برنامج قدرة الشبابي.
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سادساً: البرنامج التحفيزي
تم إقامة برنامج تحفيزي بين المشاركين، يحفزهم على الحضور والتفاعل خلال لقاءات البرنامج، وهو 

قائم على عدة معايير المعلنة مسبقاً للمشاركين، من أجل التنافس على الجوائز الكبرى، وهي:

الالتزام بأوقات الحضور
البرامج

الاحترام والأخلاق 
بين المشاركين.

التداخل مع 
المشاركين

التفاعل مع البرامج المبادرة
المقدّمة

المشاركة في برنامج 
فارس الكلمة.

وكانت الجوائز 
لهذا البرنامج 

هي:

جــــوال
 آيفــــون

ساعـــــة
 أبـــــــل

جهــــــــــاز 
بلايستيشن
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سابعاً: برنامج فارس الكلمة
اهتمامًــا بهــدف البرنامــج التدريبــي وهــي مهــارات الإلقــاء والتواصــل مــع الآخرين، جاءت فكرة إلقاء المشــاركين 
لموضــوع مبســط بعــد كل صــلاة، وتــم وضــع نقــاط تحفيزيــة للإلقــاء، وتــم فتح المجال للمشــاركة فــي البرنامج، 
وقــد لاقــى البرنامــج تفاعــل مــن المشــاركين حيــث ســجّل 9 مشــاركين، وتــم إلقــاء الكلمــات بمواضيــع مختلفــة 

منهــا: موضــوع بــر الوالديــن، وحســن الظــن، والإيثــار، وغيرها..

التقارير المرئية للقاءات ) روابط (

تــم خــلال اللقــاءات توثيــق جميــع البرامــج والأنشــطة عبــر الســناب الخــاص بالمؤسســة، وكذلــك تقريــر ومنتــاج 
خــاص بــكل لقــاء يتــم إرســاله بعــد اللقــاء للمشــاركين وأوليــاء أمورهــم.

اللقاء السادساللقاء الرابعاللقاء الثانياللقاء الأول اللقاء السابعاللقاء الخامساللقاء الثالث
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آراء المشاركين في البرنامج 

عبدالرحيم الجمعي
 برنامج ممتع وجيّد بكل تفاصيله.

أحمد عبدالله الحمدان
مجهودكــم،  علــى  خيــر  اللــه  جزاكــم   
وجعلهــا اللــه فــي موازيــن حســناتكم، 

ومــا قصّرتــم، فجزاكــم اللــه خيــرا.

محمد أيمن الحمدان
 برنامــج جميــل جــدًا، جهــود رائعــة تشــكرون عليهــا، 

وتجمــع بيــن العلــم والمتعــة.

عبدالعزيز الحمدان
 برنامج ممتع جدًا، وليته يتكرر كل فترة.

ختاماً

نشــكر اللــه تعالــى علــى التمــام والتيســير، ونشــكر مؤسســة اســتثمار الأجيــال علــى هــذا التعــاون والشــراكة، والشــكر موصول 
للأســتاذ/ ســعود بــن عبدالعزيــز الحمــدان، علــى إدارتــه لملــف التعاقــد والتعــاون والتوجيــه المســتمر خــلال مســيرة البرنامــج، 

والحمــد للــه أولًا وآخيــرا، ولنــا تواصــل قــادم وشــراكات مثمــرة بعــون اللــه تعالــى.
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